
 

การวิเคราะหหาคารโบไฮเดรตชนิดตางๆ 
เกลือแร  ออสโมลาริตี้ และคาพีเอชในน้ําผลไมท่ีมีจําหนายในประเทศไทย 

พนารัตน    โพธ์ิสุยะ 
 

 คณะผูวจิัยไดทําการวิเคราะหน้ําผลไมจํานวน  40  ชนดิ   ราคาประมาณ  10-20  บาท ตอกลอง  ขนาดบรรจุ
กลองละ  180-250  ซีซี  พบปริมาณคารโบไฮเดรตแยกชนิดเปน ซูโครส  มีปริมาณต้ังแตไมมีเลยซ่ึงเปนสวนนอย   
สวนใหญมีคาต้ังแต 1 -112  mg/100 ml  กลูโครสมีคาอยูในชวง  20-78  mg/100ml  ฟรุคโตสมีคาอยูในชวง  19-1 405 
mg/L   โดยสวนใหญมีคาเกนิ  100mg/L  โปแตสเซียมมีคาต้ังแต 29-3 879 mg/L  สวนใหญมีคาเกนิ  200 mg/L  คลอ
ไรดมี คาในชวง 10 – 1 770 mg/L  แคลเซียมมีคาในชวง  11 – 176 mg/L  แมกนเีซียมมีคาในชวง 6 – 275  mg/L  และ
ฟอสเฟตมีคาในชวง 1 -214  mg / L  ออสโมลาริตี้อยูในชวง  545 – 1453  mOsm/L สวนพิเอชสวนใหญอยูในชวง 
2.73-5.76  โดยนํ้าผลไมท่ีมีปริมาณซอรบิทอลมากคือ น้าํพรุน  สวนน้าํผลไมท่ีมีอัตราสวนฟรุคโตสตอกลูโครสสูงคือ 
น้ําล้ินจี่  น้ําแอปเปล  น้ําแพชช่ันฟรุต  น้ําผลไมท่ีมีแคลเซียมมากคือน้ําพรุน  น้ําสับปะรด  น้ํากระเจ๊ียบ   น้ําผลไมสวน
ใหญมีคา โซเดียมตํ่า  โปแตสเซียมสูง  ออสโมลาลิตี้สูง  และพีเอชเปนกรด  การพจิารณานําไปใชในภาวะตางๆ  ควร
คํานึงถึงสวนประกอบแตละชนิดในนํ้าผลไมดวย   
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 The  investigators   have   analyzed   forty  fruit  juices  sold  in  Thailand ,  which  cost   
between  10 – 20  baht  and  contain 180 – 250 ml  per  package.  The  results  are  as   follow : All  
fruit   juices  have  sucrose  ( 0-112  mg/100ml) ,  glucose ( 20 -78 mg/100ml ) , fructose ( 5-75 
mg/100 ml) ,  sorbitol ( 0 -149  mg/100ml ) ,  Sodium ( 19 – 1 405 mg/L ) ,  potassium  ( 29 -3 879 
mg/L ) ,  calcium ( 11 -176 mg / L ) ,  magnesium ( 6 -275 mg/L ) , phosphate ( 1 – 214 mg/L ) ,  
osmolarity  ( 545 -1 453 mOsm/L)  and  pH (2.73 – 5.76 ) .  High  sorbitol  fruit  juices  are  prune 
(VETA)  and   purne  ( DELMONTE ) high   fructose  to   glucose  ratio  fruit  juices   are  lynchee  ( 
FREEZE) , apple  (TIPCO)  and  passion fruit  ( PIGEON ) .  Fruit  juices  that  contain  high  calcium  
are   prune , pineapple   and  rosella   juice . Most  fruit   juices  have  low  sodium ,  high  potassium ,  
high   osmolarity  and  acidic   pH.  The  investigators  hope  the   study  will  benefit   medical  
personnels  and   concumers  to  choose  the  appropriate  fruit  juices  for  the  special  condition   and  
economics. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




